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	Åkomma/

skada
	Konservativ

behandling


	Kirurgi


	Postop

handläggning
	

	CMC1-artros

(carpometacarpale)

”tumbasartros”
	Konservativ behandling sker enligt gemensamma behandlingslinjer Region Västernorrland för CMC 1 artros.
	Patienter som har vilovärk och postfunktionell värk, där konservativ behandling (inkl användandet av ortos) ej varit tillfredsställande.
	Alltid remiss Handrehab postoperativt


	Sjukskrives

 4–12 v beroende på arbete.

	Operativ åtgärd

CMC1-artros

Postoperativ

handläggning
	INTERPOSITION

Vid CMC1-artros samt STT-artros
	MCP1-artrodes om hyperextension > 20 grader
	Interpostions-artroplastik samt MCP1-artrodes
	ARTRODES CMC1

Om ingen STT-artros

	
	Postop gips 3 v

Åb suturtagning, avgips Ortopedmott och till Handrehab för ortos efter 3 v.

Successivt ökat rörleseuttag, ökad

Belastning och full belastning efter

12 v.

Vid behov åb till operatör 12 v postop
	Postop gips i 4  v, åb för suturtagning om gips efter 2.

Åb för avgips och ortos handrehab 4v.

6–8 v rtg utan ortos samt klinisk bedömning om artrodesen läkt till operatör 
	Postop gips 3 v, åb sut ut och avgips 3 v.

Till Handrehab efter 3 v för träningsortos samt vanlig (fri CMC1) ortos

Åb för rtg utan gips samt klinisk bedömning om artrodesen läkt till operatör efter 6 v
	Gips 6 v, åb för sut ut och omgips efter 3 v
Åb för rtg utan gips samt klinisk bedömning om artrodesen läkt till operatör efter 6 v.

Om artrodesen är läkt efter 6 v successivt ökad belastning till full belastning 12 v


HC =  Hälsocentral

Fx  =  Fraktur, benbrott

POP  =  Poliklinisk operationssal på ortopedmottagningen

ÅB  =  Återbesök på ortopedmottagningen

Rtg =  Röntgen, remiss skrivs elektroniskt

Handrehab = Arbetsterapins handrehabilitering

	Relaterad information

	Behandlingslinje Tumbasartros
Behandlingslinjer inom vården 
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